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Co je businessfocusing™?

V neustale se ménicim svété globalniho obchodu je mnoh-
dy prakticky nemozné shromézdit vSechny informace po-
je situace tam, kde o dal$im vyvoji rozhoduje lidsky faktor
- chovani zdkaznik(, zaméstnancd, apod. Metoda focusing
vyvinutd Eugenem Gendlinem doplfiuje moZnosti logické
analyzy o intuitivni moudrost naSeho téla a pomaha nam
rozpoznat, které informace jsou pro nas v nejasnych situa-
cich ty podstatné. UmoZnuje tak nalézat odpovidajici feSeni
v rychle se ménicich podminkdach, kdy se nelze spoléhat
pouze na analyzu zkuSenosti z minulosti. Businessfocu-
sing™ aplikuje metodu focusing v oblasti managementu,
obchodu a také v kouCovani. UmoZiiuje rozeznat a jasné
artikulovat intuitivni tuSeni a odliSit je od emocnich reakci
a dal$ich irelevantnich faktor(i. Ukazuje, Ze intuice neni
dar. Je to dovednost, jiZ je moZné se naucit!

Businessfocusing™ zlepsi vase schopnosti:

~ Rozpoznat nejlepsi alternativu

~ Rozhodovat se pro to, co vam doopravdy ,sedne”

~ Generovat cenné napady a byt si jist svou intuici

~ Ochranit se pred emocionalitou blokujici efektivni
rozhodovani

~ Reagovat odpovidajicim zptisobem na zmény, prizpuso-
bovat se zménam pravidel hry

~ Proménit nepfijemné pocity ve spojence, ktefi pomohou
ukazat, co je tfeba

~ Zalozit sva rozhodnuti na znalosti celé své zkuSenosti
a z vnimani souCasné situace

~ Pohravat si s mnoha vstupy, proménnymi a sou¢asné
intuitivné uchopit , hierarchii potfebnych rozhodnuti“

~ Pfekonat dilema mezi tim, co se zd4, ,Ze bych mél“
a tim, co doopravdy chci

~ Poméhat k vySe uvedenému také vaSim podiizenym
a vasSim svérencim v procesu koucovani

indful businessm

Businessfocusing™ I . - Naslouchani moudrosti téla
Zakladni kurz metody businessfocusing™ nam pomuze
uvédomit si, co citime ve svém nejhlubSim nitru v situa-
cich, jezZ jsou pro nas vyzvou, a ukdZe nam, na co mame
zamérit svou pozornost, chceme-li byt tispésni v tom, co dé-
lame. Naucime se, jak najit svou vlastni télesnou moudrost,
rozeznat vyznamné t€lesné signaly a télesné odpovédi.
Béhem nacviku businessfocusingu™ budeme objevovat tzv.
ohniska prozivani a postupné ziskame dovednost zachyco-
vat jejich vyznam ve smysluplnych slovech. Dobfe nacvice-
ny businessfocusing™ pomaha porozumét tomu nevédomé-
mu, co ovliviiuje naSe rozhodovani a jednani. Jeho pomoci
dovedeme oSettit a zvladnout problematické situace, nad
nimiZ bychom se jinak rozcilovali nebo si je vycitali. Pomo-
ci businessfocusingu™ dokaZeme prekracovat zabéhané
vzorce chovani a nalézat prekvapivé alternativy.

Businessfocusing™ II. - Umén{ privodcl

Kdo zvladl zaklady businessfocusingu™, je pripraven
vyuzit dovednosti sebepoznani také v kontaktu s druhymi
lidmi. At uz pti podavani zpétné vazby, v koucovani i ja-
kémkoli rozhovoru v praci nebo doma, osoba, ktera dokaze
jednat ze zakotveni ve vlastni télesné skutecnosti, mize
rozpoznavat fokus proZivani i ve sdilené interpersonalni
skutecnosti. Kurz Businessfocusing™ II. nabiz{ mnoZstvi
interpersonalnich tréninkovych situaci na riznych trov-
nich mezilidského setkavani. Dovednosti z kurzu Ize vy-
uzit v osobnim Zivoté, v komunikaci s klienty, zdkazniky,
podfizenymi, koucovanymi, v mediaci, pti feSeni konflikt
i pri vedeni skupin a tymu. Nauc¢ime se vyuZivat moudrost
vlastniho prozZivani pti provazeni druhych. Porozumime
zdkladnim principiim, na nichZ se zakladaji naSe vztahy.

Businessfocusing™ III. - Uméni spravné volby

Mame-li pied sebou dileZité rozhodnuti, miZeme se
pomoci businessfocusingu™ poradit se svym télem, co pro
nas ta ktera alternativa feSeni znamena. Spravné rozhod-
nuti nas zbavi nefeSenych vnitinich konflikti, vnitiniho
pnuti, ambivalenci, na nichZ ztracime energii, a zvysi se

i naSe soustiedénost a zamérenost na dosazeni cile. Diky
dovednosti odhalit a zpracovat moudrost téla v aktudlni si-
tuaci ziskame neocenitelny nastroj pro spravné rozhodnuti.
V tretim setkani se naucime, jak zvladnout zjevny konflikt
il a motiv(, a jak zvolit tu nejuc¢innéjsi alternativu. Se-
znamime se s progresivni metodou ,Thinking at the Edge”
Cili s premyslenim na hrané védomi, o vécech, které jesté
neumime pojmenovat. Odhalime netuSeny potencial.
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