Poznejte sami sebe, své silné'stran

PhDr. Veronika Nevolova, Ph.D.
Psycholog, trenér, kouc. Okouzlena
moudrosti prastarého Buddhova uce-
ni aplikuje tyto praktické principy
N ' v ramci svych originalnich tréninku
3 (mindful solutions™) zamétrenych
j predevSim na sebepoznani, emoc¢ni
management, komunikaci a kou-
covani (mindful coaching™). Rada
vede své posluchace ,za pouhé poucky“ a pomaha
jim porozumét tomu, jak véci funguji. Rok co rok se
vraci na Sri Lanku pro novou inspiraci, zklidnéni
a poznani. Kromé prace s manaZery a Skoleni soft-
-skills se vénuje vycviku novych psychoterapeutti
a provozuje soukromou psychoterapeutickou praxi.
Pusobi také jako meditacni ucitelka. KdyZ zrovna
nehlouba nad tim, jak prijit na dosud nepoznané,
travi svij volny cas v prirodé, klabosenim s prateli
nebo se zajimé o design a architekturu.

nevolova@atap.cz

tel.: 776 70 74 38
www.atap.cz
www.mindfulcoaching.cz

Emocni management™
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Emocni inteligence je pravem povazova-
na za kli¢ k aspéchu pri praci s lidmi,
ale i kli¢ ke zvladani sebe sama

Cilem tohoto tréninku je nabidnout novy thel pohledu
na komunikaci a prezentaci v profesnim Zivoté (a nejen
tam). Trénink Emoc¢ni management™ nabizi prakticky
navod, jak kultivovat svoji emocni inteligenci a zvysit
tak své moZnosti a aspirace
,Vsemu, co je, predchdzi mysl, v kariérnim postupu, pti bu-
mysl je zékladem, mysl je tvar-  dovan{ ispé$ného tymu, ale
cem. Kdokoli hovofi Gi jedna i v soukromém Zivote.
s Cistou mysli, toho nasleduje
Emoc¢ni management™
predstavuje originalni
trénink postaveny na pro-
vérenych principech psychologie zvladani Zivota,
inspirovany prastarou moudrosti Buddhova uceni.
Uc¢ime principlim Gspéchu a moudrému zvladani
Zivota (mindful solutions™).

Stésti jako vérny stin.”
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Emoc¢ni management™ je klicem ke Stésti.

Cile tréninku:

~ Rozvinout emoc¢ni gramotnost

~ Posilit vlastni vliv na zvladani emoci

~ Nabidnout prostor pro rozvoj osobnich kvalit

~ Navysit kompetenci vést lidi k samostatnosti a odpo-
védnosti

~ Zlepsit komunikaci

~ Zvysit efektivitu jednani

~ Kultivovat sebepoznéani a sebeovladani

Co ziskate absolvovanim tréninku?

~ Poznéte zdkladni principy emocni inteligence a jeji
aplikace ve firemnim prostfedi

~ Naucite se, jak zvladat vlastni nalady a efektivné
pracovat s tim, co proZivaji vasi kolegové

~ Ziskate nové vhledy do vlastniho fungovani

~ Naucite se osvédcené postupy prace s prozivanim

~ Rozvinete vlastni intuici a tvofivost

~ Naucite se motivovat sebe i druhé

~ Zlepsite svoji komunikaci

,Srdce ma svoje divody,
o kterych rozum nic nevi.”

PASCAL

Co se dozvite?

Proc tolik humbuku s emoc¢ni inteligenci

~ Co je vlastné ona ,tajemnd“ emocni inteligence

~ Jak se lisi od selského rozumu a ¢im vas obohati

~ Pro¢ vam emocni inteligence poskytne néskok pred
ostatnimi

~ Jak se projevi tato nova dovednost ve vasem Zivoté
a vztazich

Jak funguje emoc¢n{ inteligence v praxi

~ Pro¢ maze ,hloupy“ trojkaf prosperovat tam, kde
jednickar zkrachoval

~ Co omezuje lidi s vysokym IQ a pro¢ inteligence neza-
rucuje uspéch
a znalosti

~ Jak vyuZit emocni inteligenci v dobé stresu, poklusu
a krize

~ Jak rychle zvysit svou emocni inteligenci, i kdyZ vam
dnes chybi

Jak zuZitkovat emocni inteligenci v préaci

~ Jak pracovat s vlastnimi emocemi a zvladnout ne-
jistotu

~ Jak zvladat nédro¢né vztahové situace na pracovisti

~ Jak u¢inné motivovat sebe i druhé

~ Jak efektivné vychdzet s ostatnimi s ohledem na své
i jejich proZitky

~ Jak vyuZit ,kouzlo“ emocni inteligence v konfliktnich
situacich

Jak vyuZit emocn{ inteligenci v osobnim Zivoté

~ Co bych mél umét, abych zvysil vlastni emoéni
inteligenci

~ Jak rozvijet sebeuvédoméni a sebeovladani

~ Jak pomoci empatie podporit vasi schopnost motivovat
ostatni

~ Jak rozvijet spoleCenskou obratnost a zabranit bolesti-
vym preSlapim

Jak zvysit svou vnimavost situaci, vztaht a prileZitosti

~ Jak se pomoci zvySené vS§imavosti ,vysekat“ z konflik-
tl a obtiZnych situaci

~ Jak vam ,bd€lé vnimani“ pomtiZe vice nez ,obycejnd“
touha po zméné

~ Jak zlistat vS§imavy ,tady a ted“, i kdyZ spéchate za cilem

~ Jak si uzit radosti i béhem prekotného Zivotniho tempa
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