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,lady je to mé tajemstvi, uplné prostinké: sprdvné vidime jen srdcem.

Co je dilezité, je ocim neviditelné.“

(Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ)

Vzpomindte, jaké tajemstvi sverila liSka
malému princi? A plati takovd rada v naSem
"opravdovém" svéte - svété obchodu,
managementu, leadershipu? Odkud ziskdvaji
"skutecnée" uspesni lidé "drive" k prekondvdni
prekdzZek a uskutecriovdni tuctyhodnych cilu?
Pojd'te objevit tuto silu i zdroj vlastn{ vnitini
moudrosti! Ovérte si vyznam autenticity,
empatie, respektu a divéry v komunikaci,

v ndrocnych situacich, v prdci i soukromd.
Rozvirite svou emocni intligenci!

Emocni inteligence je pravem povazZovana za
Kli¢ k uspéchu pri praci s lidmi,

ale i kli¢ ke zvladani sebe sama. Chcete si
zmérit své EQ a naucit se svou emoc¢ni
inteligenci rozvijet? Nas kurz vam poskytne
praktické navody k vyuziti emocCni
inteligence k uspéSnému zvladani poZadavku
naro¢ného svéta prace a vztahu s jinymi
lidmi, ke zdarnému feSeni konfliktl a
problém a k budovani uspokojivych vztaht
nejen na pracovisti, ale ve vSech oblastech
zivota. UkazZe vam, Ze nikoli ignorovani, ale
naopak prijeti a zvladnuti emoci ptisobi v
komunikaci divéryhodné a realisticky
sebevédomé. Naucte se, jak 1ze pomoci
neverbalni komunikace 1épe porozumét
druhym a jak toho I1ze v komunikaci vyuzit!

Kurz je soucasti rady Mindful Business ®

* AKCE: HR pracovniktim nabizime 50% slevu.

Co se na seminari naucite:

e Rozvinete svou emocni inteligenci a
naucite se ji vyuzivat ve firemnim
prostiedi.

e Naucite se zvladat vlastni nalady a
efektivné pracovat s tim, co prozivaji vasi
kolegové.

e Naucite se zvladat nejistotu a stres a
vyuzivat ,kouzlo“ emocCni inteligence také
v konfliktnich situacich.

e Ziskate nové vhledy do vlastniho
prozivani.

e ZlepSite schopnost motivovat ostatni.

e Rozvinete intuici a tvorivost.

e Zefektivnite proces rozhodovani.

e Zvysite pravdépodobnost spravné volby.

Termin: 21.-22. 4. 2011 (vZdy 9-17 hod.)
Misto: MAITREA, Tynska ulicka 6, Praha 1
Cena: 3600,- K¢ véetné DPH*

Pocet acastnika: 12
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PhDr. Jan Benda

Psycholog, trenér, kouc, ,,hledac”. Prosel tréninkem satiterapie, Pesso terapie
(PBSP), vycvikem pro praci se zménénymi stavy védomi a radou dalSich
kurzl. Néjakou dobu Zil jako buddhisticky mnich na Sri Lance. Védéni, které
ziskal diky meditaCni praxi, aplikuje jak v klinické praci, tak i pri Skolenich
soft-skills. Nejrad€ji pracuje s manaZery a podnikateli, ktefi chtéji, aby se
vytvareni zisku stalo pfirozenou soucasti jejich seberealizace a Stastného
Zivota. S lidmi, ktefi se chtéji rozvijet, prekonavat vnitni i vnéjsSi prekazky a
chtéji vyuzivat své nadani smysluplnym zptisobem.

Prihlaska na kurz
Jméno a prijmeni:
Firma / Organizace:
Telefon:

E-mail:

Pracujete na pozici v oblasti HR?

Prihldsku prosim zasilejte mailem na adresu benda@atap.cz .

Kontaktni telefon: +420 777 268 729 - prosim piste SMS, zavoldm zpét.
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