Mindful Leadership

,Opravdovy vidce je vZdy veden.“

(Carl Gustav Jung)

Proc¢ nds nékteré osobnosti fascinuji, maji nds
respekt i divéru, chceme se od nich ucit a
snazime se jim podobat? Cim to Jje, Ze nds
inspiruji k necekané odvaze a tvorivosti?
Souvisi schopnost zvlddat sebe sama se
schopnosti vedenl lidi? A jak se z ,osamélého
bojovnika“ stdvad ,krdl®, na kterého jsou
ypoddani“ i ,rytiri“ hrdi a za néhoz ,daji ruku
do ohné“?

Lidé pracujici v tymech potrebuji pro své
uspésné fungovani jasnou vizi spolecného
cile, srozumitelné definované a sdilené
hodnoty, spolecné proZivany smysl. Potfebuji
veédet, Ze to, co délaji, jim dava moZnost
uplatnit vlastni nadani a mit z toho prospéch
a také, Ze si mohou s ostatnimi navzajem
davérovat a spoléhat se na sebe. UmoZnéte
jednotliveim rozvijet se a naucte se
rozeznavat, co vas i vas tym nabiji energii!
Presvédcte se, Ze férovost a rozumna a
zkuSenostmi vyvaZena schopnost divérovat
vam mohou prinést vysoké dividendy v
podobé dobre fungujici tymové spoluprace,
pozitivnich a transparentnich vztahd,
nenucené pracovni atmosféry i vyssi loyality,
motivovanosti a aktivniho pracovniho
zapojeni vaSich spolupracovniki. Presvédcte
se, Clovék, ktery znd své poslani a je v
souladu sdm se sebou, se stava prirozenym
lidrem i autoritou pro lidi okolo néj!
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Co se na seminari naucite:

e Naucite se naslouchat své vnitrni
moudrosti a vést v souladu s ni sebe i
druhé.

e Upevnite si své hodnoty a definujete své
dalSi smérovani v pracovnim i osobnim
Zivoteé.

e Rozvinete svou sebediivéru, sebetctu,
laskavost k sobé€, ale i skromnost a
pokoru.

e ZlepSite schopnost motivovat ostatni.

e (Osvojite si nastroje umoznujici rozvijet
tymového ducha a vzajemnou podporu a
synergii v tymu.

e Pochopite vyznam velkorysosti, Stédrosti
a proC je dobré prispivat pro dobro vSech.

Rozsah: 2 vyukové dny (16 hodin)

Pocet acastniki: 12

Lektor: 1
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